
 

 

 

 

OBJECTIUS 
 

• Aplicar tècniques de lideratge i de motivació al treball 
• Analitzar la situació actual i proposar accions orientades a 

resultats 
 

CONTINGUTS 
 

INTRODUCCIÓ 
• La motivació i el rendiment 
• Lideratge i orientació a resultats 

DIAGNÒSTIC DE NECESSITATS PROFESSIONALS 
• Anàlisi de la situació actual i propostes de millora 
• La motivació com a clau de l’èxit professional 

EL DESENVOLUPAMENT DE COMPETÈNCIES PROFESSIONALS 
• Capacitat d’autocontrol i d’automotivació 
• L’empatia i el lideratge 
• El  triangle  de  l’autoritat  personal:    coneixements,  habilitats  i 

actituds 
LIDERATGE:  LA CAPACITAT DE PERSUACIÓ I DE SUGGESTIÓ 

• Convèncer mitjançant una adequada argumentació 
• L’entusiasme, l’actitud positiva i la seva influència ens els altres 

LA QUALITAT PERSONAL I L’ÈXIT PROFESSIONAL 
• Confiança en les pròpies capacitats i seguretat en un mateix 
• Consciència de rol professional 

  

MOTIVACIÓ I LIDERATGE 
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SI VOLS MÉS INFORMACIÓ POSA’T 
EN CONTACTE AMB NOSALTRES  
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